Los datos mas exactos ayudarán a aquellos que deben elegir sus excursiones solos, con familia, hijos, colegios, etc.…
El GPS que uso es un Garmin CSX60 el cual me ha ayudado mucho en casos donde , o bien siguiendo un camino o un ave o un mamífero, al cabo de un tiempo he perdido mi norte. Pero el GPS sin un mapa de poco sirve , salvo para que te rescaten de forma “eficaz”.
Yo, como norma, antes de iniciar la caminata anoto las coordenadas de donde salgo en un papel y en un mapa/croquis/resumen que siempre llevo a mano, además del original en la mochila. Llevar un mapa a mano significa que debes de protegerlo de la humedad y del sudor…ojo al dato.
	Fecha
	LA FECHA QUE SE HIZO LA RUTA

	Tipo de camino
	CIRCULAR, LINEAL, CAMINO FORESTAL, VIA FERRATA, ascenso de montaña, Camino de origen y destino diferente  y es necesario 2 coches,etc…

	Dificultades
	Explicar LO MEJOR POSIBLE las particularidades que haya SIN VALORAR. Ejemplo. Camino con fuertes pendientes de 40º a tramos de 30m, Camino rocoso y resbaladizo en tramos de 100m y varias veces del recorrido
Piedras que por el uso son muy resbaladizas.

Ruta con 2 tramos que hay que bajar 10m con cuerda.
Camino amplio recto y llano con suaves desniveles.

Se debe atravesar un puente colgante de 12m.
Camino en el que he visto gente de todas las edades.

Itinerario que exige una gran condición física y mucho equipamiento
Etc...Es decir todo aquello que haga valorar AL QUE LO LEE,  si puede ir o no.
No vale tu valoración

	Provincia
	Esta claro

	Comarca
	La comarca mas representativa en caso que la ruta abarque mas de una

	Distancia total
	Desde inicio a inicio..desde que dejamos el coche o transporte e iniciamos el camino, hasta que regresamos al mismo punto 

	Altura inicial
	La altura de la que partimos al inicio de la ruta, si se conoce

	Altura máxima
	La máxima cota alcanzada, si se conoce

	Ascensión o desnivel total
	Los datos de ascensión que toma el GPS son exclusivamente “hacia arriba”. Si subes 10, luego bajas 10 y vuelves a subir 10 , te dará 20

	Tiempo total
	Desde que empezamos a caminar hasta que llegamos otra vez al punto donde hemos dejado el coche o transporte.

	Tiempo detenido
	El tiempo que hemos estado parados si se conoce.

	GPS inicial (UTM x,y) x= Este y = Norte
	Los datos de la coordenada X ,Ydel GPS en la posición de inicio, si se sabe 

	GPS final (x,y)
	Los datos de la coordenada X,Y del GPS  del destino, si se conoce

	Cobertura móvil
	Indicar con que compañía has comprobado la cobertura. Si vais con móviles de varias compañías indicar todas. Ejemplo Movistar si vodafone no..Tramos con movistar, etc...

	Tránsito de personas
	Si es una ruta transitada frecuentemente, ocasional, popular, turística

	Tipo de señalización
	Si es por postes, marcas, ambos, que colores, etc...

	Material necesario
	Si es necesario algún tipo de equipamiento para frío, calor, etc... Si hace falta llevar agua ¡!!!

	Precauciones
	Si debemos llevar agua, tener cuidado con las crecidas del río, atención a la escalera “x”,  en el tramo “z” hay que subir con cuerda, etc.…
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